
日本人の包茎と排尿に関するインターネットアンケート調査 

（中間報告） 
【目的】 日本人の包茎と排尿の実態を明らかにし、排尿時の包皮の扱い方に関する指導の必要性の検討。 

【アンケート項目】 年代 自宅のトイレ 自宅での排尿スタイル 外出先での小便時のトイレ選択の優先順位 

非勃起時のペニスの状態 包茎手術の既往 排尿時のペニス、包皮の扱い方 

【アンケート実施期間】 2018年1月10日18時～2018年1月14日16時現在 

【アンケートの周知方法】 Facebook、Twitter 

【回答数】 302件 

【考察】 設問の不備から回答に矛盾があるものもあるが、日本人の包茎と排尿に関する貴重なデータが明らか

になった。自宅のトイレはほとんど様式。必ず立ったまま排尿する人は22％。外出先で洋式便所を優先する人が

8％。包茎手術は 5％。非手術者で非勃起時に完全に亀頭部が露出できている人は 23％。亀頭部が包皮に完全に

覆われている人で、包皮がかぶったまま排尿をする人が 3 割程度いるが、排尿方法の選択には影響していない。 

【結論】 包皮をむいて排尿する指導を徹底することで、立ちションの推進とトイレの清潔が確保できる可能性

が示唆された。 

 

年齢                         自宅トイレ様式 

 

 

 

    洋式トイレでの排尿方法              外出先での小便時のトイレ選択の優先順位 

 

 



包茎手術の有無                  手術を受けたことがない人の 

                          非勃起時のペニスの状態 

 
非勃起時のペニスの状態と排尿時の包皮の扱い方 

 

 

非勃起時のペニスの状態と排尿方法 

 


