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「健康」の定義改正案
WHO（１９９９年）

Health is a dynamic state of complete
physical, mental, spiritual and social well-being

and not merely the absence of disease or infirmity.

健康とは、身体的、精神的、スピリチュアル、ならびに

社会的により良い、調和のとれた状態であり続けることで、

単に疾病がないとか、虚弱ではないということではない。

相反するから「お互い様」

はどう読みますか絆

絆（ほだし）
手かせ 足かせ 迷惑 束縛

絆（きずな）
つながり むすびつき

信 頼

規範（互酬性）

お互い様ネットワーク

ソーシャル・キャピタルの三要素

３つは相互に関連

http://www.jpha.or.jp/sub/menu04_10.html

ソーシャル・キャピタル（絆きずな＋ほだし）の効用

健康行動

喫煙率

運動習慣

自覚的健康度

自殺率

ソーシャル・キャピタル

健康面の効用
行政効率

まちおこし

防災対策

治安・防犯

子育て

教 育

就 労

経済成長

技術革新

健康以外の効用

平成26年度厚生労働科学研究（健康安全・危機管理対策総合研究事業）
「地域保健対策におけるソーシャルキャピタルの活用のあり方に関する研究」

http://www.jpha.or.jp/sub/menu04_10.html
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記念式典 

 開会式 

 表彰式 

健康ステージ発表 

陸前高田市保健推進員 

劇団ばばば 

健康運動サークル 

たかた☆ハッピー♪ウェーヴ！ 

健康運動指導士 藤野 恵美 

記念シンポジウム 

おらの健康・おらほの医療 

・これからの陸前高田 
岩手県立高田病院 院長 田畑 潔 

フォトジャーナリスト  安田 菜津紀 

陸前高田青年会議所 理事長 高萩 政之 

陸前高田市 民生部長 菅野 利尚 

陸前高田市地域包括ケアアドバイザー  

岩室 紳也 

はまかだトーク 

「はまかだ」は若者も高齢者もすくう 

ウィメンズクリニック・かみむら(岡山県) 

上村 茂仁 

陸前高田市地域包括ケアコーディネーター 

石木 幹人 

陸前高田市地域包括ケアアドバイザー  

岩室 紳也 

エンディング 

みんなのアイがウタになる 

FUNNY PIG 

詩応募者 

手話コーラス 

大会議室 

 

健康測定（陸前高田市保健推進員） 

 
中会議室 はまかだ喫茶（NPO） 

小会議室 がん・緩和ケア関連企画 

集会室 減塩おがず試食コーナー（陸前高田市食生活改善推進員） 

エ
ン
ト
ラ
ン
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・地域健康情報コーナー（陸前高田市） 

・AIDS展（岩手県大船渡保健所） 

・全国（横浜・京都・佐賀）AIDS文化フォーラム展 

・安田菜津紀 写真展『カンボジア ～HIV と子どもたち～』 

・健康相談ブース（味噌汁塩分測定ほか）（岩手県立高田病院） 

・『ムシャモンをたおせ！』 ペープサート（岩手県歯科衛生士会・気仙支部） 

・笑顔の“わ”をひろげっぺし！（ＮＰＯ法人きらりんきっず） 

・インフルエンザ、ノロウィルス感染対策、手洗い教室（公益社団法人岩手県看護協会大船渡地区支部） 

健康文化都市 ともに生きる 誰もが住みやすいまちに 

健康とは、単に病気や怪我でない状態だけではありませんね その人らしく、生活できることも大切です そのためには、

人々がお互いに支えあい助けあうこと・・・ 人と人とが つながれる、関係性を考えられる こと それは 

ノーマライゼーションという言葉のいらないまち になること それがイベントの目的です 

みなさんも会場で はまって かだって つながってけらいん！！ 健康のつどい  

表紙イラスト：母袋秀典 

【お問い合わせ先】 
〒029-2292 陸前高田市高田町字鳴石 42 番地 5 

電話：0192－54－2111 FAX：0192－55－6118 

 E-mail：kenko@city.rikuzentakata.iwate.jp 

 陸前高田市民生部健康推進課保健係 内線（242） 

健康文化都市 陸前高田市 健康のつどい 
主催：陸前高田市健康づくり推進協議会 陸前高田市 
後援：岩手医科大学、岩手県立高田病院、気仙医師会、陸前高田市歯科医師団、気仙薬剤師会、障害者支援施設ひかみの園、陸前高田市民生委員

児童委員協議会、陸前高田市保健推進員、大船渡市農業協同組合、広田湾漁業協同組合、陸前高田商工会、陸前高田青年会議所、陸前高田市地域

女性団体協議会、陸前高田市老人クラブ連合会、陸前高田市ＰＴＡ連合会、陸前高田市社会福祉協議会、地区コミュニティ推進協議会、 

ＮＰＯ法人きらりんきっず、健康運動サークルたかた☆ハッピー♪ウェーヴ！、陸前高田市食生活改善推進員協議会、岩手県大船渡保健所 

AIDS文化フォーラム in 陸前高田 
主催：一般社団法人陸前高田青年会議所 陸前高田市 
共催：岩手県大船渡保健所 

後援：大船渡市、住田町、大船渡市教育委員会、陸前高田市教育委員会、住田町教育委員会、岩手県立大船渡病院、 

岩手県立高田病院、医療法人希望会希望ヶ丘病院、一般社団法人気仙医師会、公益社団法人岩手県看護協会大船渡地区支部、 

㈱東海新報社、岩手日報社、NHK 盛岡放送局、IBC 岩手放送、テレビ岩手、めんこいテレビ、岩手朝日テレビ、FM ねまらいん、 

文化がつなげるそれぞれの思い 

AIDS文化フォーラム 

みんなのアイがウタになる 

授乳・おむつ替え 

子ども遊びできます！ 
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