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21
（
第
２
次
）
で
も
健
康
を
支
え
、
守
る
た

め
の
社
会
環
境
の
整
備
の
ト
ッ
プ
に
「
ソ
ー

シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
の
向
上
」
や
「
地
域
の

つ
な
が
り
の
強
化
」が
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
主
に
ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ
ロ
ー
チ
で

の
健
康
づ
く
り
を
担
っ
て
き
た
公
衆
衛
生
現

場
で
は
、「
理
念
は
分
か
る
が
、
ど
こ
か
ら
、

何
に
取
り
組
め
ば
い
い
の
か
」
を
模
索
し
て

い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
実
際
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
は
す
ぐ
に
成
果
が
見
え

な
い
た
め
、
こ
れ
で
い
い
の
か
と
い
う
戸
惑

い
が
あ
る
の
も
事
実
で
す
。

　

こ
の
状
況
を
打
開
す
べ
く
、２
０
１
５（
平

成
27
）
年
11
月
４
日
に
長
崎
で
開
催
さ
れ
た

日
本
公
衆
衛
生
学
会
で
「
大
規
模
災
害
か
ら

健
や
か
な
日
常
生
活
へ
の
円
滑
な
復
興
に
む

け
て
」
と
い
う
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
2）
。
被
災
地
に
震
災
当
初
か
ら
入
り

続
け
、
陸
前
高
田
市
保
健
医
療
福
祉
未
来
図

会
議
の
名
付
け
親
で
も
あ
る
大
阪
大
学
大
学

院
人
間
科
学
研
究
科
の
中
村
安
秀
先
生
と
岩

室
が
座
長
と
な
っ
て
企
画
し
ま
し
た
。
海
外

で
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
支
援
活
動
に
関
わ
ら
れ

た
中
村
先
生
は
、
東
日
本
大
震
災
の
初
期
に

求
め
ら
れ
た
支
援
は
海
外
で
の
経
験
が
そ
の

ま
ま
通
用
す
る
ほ
ど
、
大
規
模
な
災
害
だ
っ

た
が
、
一
方
で
、
海
外
で
は
中
長
期
に
わ

た
っ
て
外
部
か
ら
の
支
援
が
入
り
続
け
る
こ

と
で
、
か
え
っ
て
被
災
地
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

が
壊
れ
、
お
互
い
の
敷
居
が
高
く
な
っ
て
い

く
の
を
目
の
当
た
り
に
さ
れ
、
一
日
も
早
い

被
災
地
、
被
災
者
の
自
立
が
重
要
だ
と
指
摘

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
東
日
本
大
震

災
の
被
災
地
だ
け
で
は
な
く
、
阪
神
・
淡
路

大
震
災
か
ら
15
（
平
成
27
）
年
１
月
で
20
年

を
迎
え
た
神
戸
市
の
経
験
も
盛
り
込
み
つ
つ
、

あ
ら
た
め
て
中
長
期
の
視
点
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
で
公
衆
衛
生
が
果
た
す
べ
き
役

割
を
再
確
認
す
る
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

女
川
町
で
は
震
災
か
ら
１
カ
月
ご
ろ
に
、

巡
回
相
談
・
巡
回
診
療
だ
け
で
支
援
が
必
要

な
人
を
拾
い
き
れ
て
い
る
の
か
、「
こ
こ
ろ

の
ケ
ア
」
の
相
談
窓
口
が
役
に
立
っ
て
い
る

の
か
、
と
い
っ
た
違
和
感
を
保
健
師
が
持
っ

て
い
ま
し
た
。
専
門
職
が
主
体
と
な
っ
た
ハ

イ
リ
ス
ク
ア
プ
ロ
ー
チ
だ
け
で
全
町
民
が
受

け
て
い
る
喪
失
感
、
ス
ト
レ
ス
に
対
応
で
き

な
い
と
考
え
、
町
民
の
こ
こ
ろ
の
健
康
を
阻

害
す
る
「
社
会
に
ま
ん
延
す
る
リ
ス
ク
」
へ

の
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
を
加
え

た
対
応
を
模
索
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
専
門
家
・
行
政
主
体
の
ハ

イ
リ
ス
ク
対
応
、
専
門
家
と
地
域
と
の
協

働
、
地
域
主
体
の
活
動
支
援
の
３
つ
の
カ
テ

ゴ
リ
ー
を
整
理
し
全
体
へ
の
仕
掛
け
の
し
く

み
を
つ
く
り
ま
し
た
。
ま
た
、
当
初
か
ら
支

援
者
側
の
担
当
を
仮
設
担
当
制
で
は
な
く
地

区
担
当
制
を
と
る
こ
と
で
、「
仮
設
住
宅
を

含
め
た
○
○
地
区
」
と
捉
え
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
全
体
を
地
域
の
人
た
ち
と
つ
く
っ
て

い
く
と
い
う
こ
と
を
意
識
し
続
け
て
い
ま
し

た
。
と
も
す
れ
ば
ハ
イ
リ
ス
ク
な
仮
設
住
ま

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
５
年
目
に
入
り
、
災

害
公
営
住
宅
や
自
力
再
建
住
宅
へ
の
入
居
と

い
っ
た
ハ
ー
ド
面
の
確
保
の
み
な
ら
ず
、
一

人
一
人
の
健
や
か
な
日
常
生
活
、
健
康
づ
く

り
を
見
据
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
面

か
ら
取
り
組
み
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

災
害
・
紛
争
等
緊
急
時
に
お
け
る
精
神
保
健
・

心
理
社
会
的
支
援
に
関
す
る
Ｉ
Ａ
Ｓ
Ｃ
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
1）
に
「
西
洋
社
会
以
外
の
被
害
者

で
は
、
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
面
・
宗
教
・
家
族
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
観
点
で
苦
痛
を
体
験
し
て

い
る
者
が
多
い
」
と
記
載
さ
れ
、
健
康
日
本

「日本公衆衛生学会（長崎）
シンポジウム

大規模災害から健やかな
日常生活への円滑な復興

にむけて」から

岩室紳也（いわむろ・しんや）
ヘルスプロモーション推進センター
　（オフィスいわむろ）
◉連絡先：
　http://iwamuro.jp

佐々木亮平（ささき・りょうへい）
岩手医科大学
いわて東北メディカル・メガバンク機構
臨床研究・疫学研究部門　特命助教
◉連絡先：〒 028-3694　
　岩手県紫波郡矢巾町西徳田 2-1-1　　  
　019-651-5110　

あ
ら
た
め
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
を
考
え
る

社
会
に
ま
ん
延
す
る
リ
ス
ク
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
を
続
け
る
女
川
町

◉�目標とアプローチを計画ベースで共有する重要性
◉できる人が、できるとこからつながりづくり
◉終わりがないのがコミュニティづくり

今月のポイント

隔月連載

東日本大震災で求められている
公衆衛生活動

とは

〈第11回〉
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内
の
借
り
上
げ
住
宅
に
住
ん
で
い
る
人
の
話

と
し
て
、「
毎
日
、
同
じ
道
を
散
歩
し
て
い

る
と
、
あ
る
日
、
近
所
の
方
か
ら
声
を
掛
け

ら
れ
た
。
徐
々
に
親
し
く
な
り
、
一
緒
に
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

さ
ら
に
、
仲
間
の
輪
が
広
が
り
、
仲
間
と
温

泉
へ
行
く
よ
う
に
な
っ
た
。
今
で
は
、
そ
の

グ
ル
ー
プ
の
リ
ー
ダ
ー
的
存
在
に
な
っ
て
い

る
」「
ご
夫
婦
が
近
所
の
人
と
顔
見
知
り
に

な
り
、
近
所
の
農
家
の
方
か
ら
野
菜
を
い
た

だ
く
よ
う
に
な
り
、
料
理
の
お
す
そ
分
け
を

通
じ
て
、
今
で
は
そ
の
農
家
の
方
の
家
に
食

事
に
招
待
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」と
聞
き
、

「
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
て
は
だ
め
！ 

家
か

ら
出
る
こ
と
！
」「
待
っ
て
い
る
の
で
は
な

く
、自
分
か
ら
仲
間
づ
く
り
に
行
く
こ
と
！
」

と
町
民
に
声
を
掛
け
続
け
て
い
る
と
の
こ
と

で
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
い
う
大
き
な
単

位
で
は
な
く
て
も
、
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
に
人

と
人
が
つ
な
が
る
こ
と
の
大
切
さ
を
丁
寧
に

仕
掛
け
続
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

福
島
県
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
公
的
サ
ポ
ー
ト

が
行
わ
れ
て
い
る
中
で
、
そ
れ
だ
け
で
は
被

災
地
の
専
門
職
が
こ
の
危
機
的
状
況
を
乗
り

越
え
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
こ
と
は
容
易

に
想
像
で
き
ま
す
。
郡
山
市
の
保
健
師
さ
ん

は
Ｔ
町
や
Ｍ
町
の
保
健
師
さ
ん
と
個
人
的
な

つ
な
が
り
を
構
築
さ
れ
る
中
で
、
オ
フ
ィ

シ
ャ
ル
で
は
な
い
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
と
こ

ろ
で
、
同
じ
趣
味
を
楽
し
む
サ
ー
ク
ル
の
仲

間
と
し
て
、
あ
る
い
は
同
じ
事
業
を
一
緒
に

つ
く
り
上
げ
る
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
の
メ

ン
バ
ー
と
し
て
そ
の
方
々
の
居
場
所
づ
く

り
、そ
の
人
た
ち
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る「
つ

な
が
る
」
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
さ
れ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
つ
な
が

り
を
つ
く
り
、
仕
掛
け
続
け
る
こ
と
が
重
要

だ
と
あ
ら
た
め
て
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

15
（
平
成
27
）
年
１
月
17
日
で
阪
神
・
淡

路
大
震
災
か
ら
20
年
を
迎
え
た
神
戸
市
は
、

大
規
模
災
害
か
ら
の
復
興
を
通
し
て
、「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」「
孤
独
死
」「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

再
生
」
と
い
っ
た
視
点
だ
け
で
は
な
く
、
時

間
の
経
過
と
と
も
に
復
興
住
宅
入
居
者
の
高

齢
化
、単
身
化
が
進
み
、「
生
活
支
援
員
」「
ふ

れ
あ
い
推
進
員
」
に
よ
る
見
守
り
、「
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
支
援
」
と
い
っ
た
先
駆
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ

を
続
け
て
お
ら
れ
ま
す
。
当
初
は
仮
設
住
宅

や
復
興
住
宅
が
支
援
の
対
象
だ
っ
た
の
を
、

今
で
は
全
市
地
域
を
対
象
と
し
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
の
醸
成
に
取
り
組
み
続
け
、

14
（
平
成
26
）
年
か
ら
は
「
ふ
れ
あ
い
交
流

活
動
」「
あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
ル
ー
ム
」
を

全
市
で
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
4）
。

　

神
戸
市
に
は
発
災
直
後
か
ら
陸
前
高
田
市

の
支
援
に
入
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
陸
前

高
田
市
で
仮
設
住
宅
入
居
者
の
み
な
ら
ず
、

全
世
帯
へ
の
全
戸
訪
問
を
通
し
た
こ
こ
ろ
の

ケ
ア
体
制
が
構
築
で
き
た
の
も
神
戸
市
が
経

験
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
た
助
言
を
し

て
く
だ
さ
り
、
共
に
考
え
、
行
動
し
て
く
だ

さ
っ
た
お
か
げ
だ
と
あ
ら
た
め
て
実
感
し
、

い
の
方
へ
の
支
援
に
傾
倒
し
が
ち
に
な
る
と

こ
ろ
を
、
地
区
担
当
制
を
と
る
こ
と
で
仮
設

住
宅
を
巻
き
込
ん
だ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

を
通
し
て
社
会
に
ま
ん
延
す
る
リ

ス
ク
の
克
服
を
図
る
と
い
う
視
点

は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
基

本
と
思
わ
れ
ま
し
た
。

　

発
災
か
ら
２
年
し
か
た
っ
て
い

な
い
２
０
１
３
（
平
成
25
）
年
３

月
に
は
健
康
増
進
計
画
を
作
成
し
、

そ
の
中
の
地
区
別
計
画
を
地
域
住

民
と
と
も
に
推
進
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
逆
に
地
域
福
祉
計
画

を
策
定
す
る
と
き
は
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
の
専
門
家
は
だ
れ
？
」

と
い
う
疑
問
に
突
き
当
た
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
こ
と
を
関
係
者
と

と
も
に
議
論
し
続
け
る
中
で
、
で

き
る
人
（
消
費
、
生
産
、
労
働
、

教
育
、
衛
生
・
医
療
、
遊
び
、
ス
ポ
ー

ツ
、
芸
能
、
祭
り
等
に
関
わ
る
人
）

が
、
で
き
る
こ
と
を
通
し
て
、
住

民
相
互
の
交
流
が
行
わ
れ
て
い
る
地
域
社
会

を
つ
く
り
続
け
て
い
ま
す
（
図
）。
女
川
町

の
よ
う
に
、
目
標
や
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
を
公

衆
衛
生
分
野
だ
け
で
は
な
く
、
関
係
機
関
と

共
有
し
つ
つ
、
そ
れ
を
計
画
ベ
ー
ス
で
確
認

す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
を
再
確
認

し
ま
し
た
。

　

福
島
県
の
状
況
は
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
」
と
い
う
視
点
で
安
易
に
議
論
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
ほ
ど
、
厳
し
い
状
況
で
し
た
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
紹
介
さ
れ
た
Ｔ
町
の
住

民
は
、
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所

の
事
故
に
よ
り
住
み
慣
れ
た
土
地
を
離
れ
な

く
て
は
な
ら
な
い
状
況
に
追
い
込
ま
れ
、
全

国
47
都
道
府
県
に
、
福
島
県
内
へ
は
59
市
町

村
の
う
ち
44
市
町
村
に
、
郡
山
市
に
は
約

２
９
０
０
人
（
町
の
人
口
の
19
％
）
が
避
難

し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
Ｔ
町
の
保
健
師
は
、
地
域
づ

く
り
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
用
し
た
当
た
り

前
の
公
衆
衛
生
活
動
が
で
き
な
い
環
境
に
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
市

身
近
な
、
個
人
と
個
人
が

つ
な
が
る
と
こ
ろ
か
ら

終
わ
り
が
な
い
の
が

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

図　女川町地域福祉計画と福祉関連計画の登山ルート（アプローチ）3）
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シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
醸
成
の
必
要
性
を
独
自

の
調
査
で
裏
付
け
し
て
い
た
こ
と
に
学
び
、

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
行
わ
れ
て
い
る

さ
ま
ざ
ま
な
調
査
の
結
果
を
タ
イ
ム
リ
ー
な

形
で
、
被
災
地
の
、
そ
し
て
非
被
災
地
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
生
か
せ
る
よ
う
な
体

制
づ
く
り
が
急
務
と
思
わ
れ
ま
し
た
。

 

「
絆
」
と
い
う
漢
字
は
「
き
ず
な
」
と
い
う

読
み
方
と
「
ほ
だ
し
」
と
い
う
読
み
方
が
あ

る
こ
と
を
つ
い
先
日
知
り
ま
し
た
。「
き
ず
な
」

は
「
つ
な
が
り
」
や
「
む
す
び
つ
き
」
と
い
っ

た
プ
ラ
ス
の
、
き
れ
い
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、

「
ほ
だ
し
」と
い
う
の
は「
手
か
せ
」「
足
か
せ
」

「
迷
惑
」「
束
縛
」
と
い
っ
た
負
の
イ
メ
ー
ジ

で
す
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
の
三
要
素

は
「
信
頼
」「
お
互
い
様
」「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

で
す
が
、「
お
互
い
様
」
が
成
立
す
る
に
は
単

に
つ
な
が
っ
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、「
ほ
だ

し
」の
要
素
が
あ
っ
て
は
じ
め
て「
お
互
い
様
」

の
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ

ピ
タ
ル
を
住
民
の
方
に
伝
え
る
際
に
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
＝
絆
（
き
ず
な
＋
ほ
だ

し
）
と
理
解
す
る
と
分
か
り
や
す
く
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
必
要
性
は
公
衆

衛
生
関
係
者
に
限
ら
ず
多
く
の
人
が
気
づ
い

て
い
る
こ
と
で
あ
り
、
論
理
的
背
景
も
健
康

日
本
21
に
う
た
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
共
有
さ

れ
て
お
り
、
そ
の
基
本
は
「
人
と
人
を
つ
な

ぎ
続
け
る
こ
と
」
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
の
専
門
性
は
あ
る
よ
う
で
な
く
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
専
門
家
も
い
る
よ
う

で
い
な
い
こ
と
も
確
認
で
き
ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
未
来
図
と
は
、

被
災
地
で
も
、
非
被
災
地
で
も
、
は
ま
か
だ

（
関
係
性
の
再
構
築
）
を
基
本
と
し
た
絆
（
き

ず
な
＋
ほ
だ
し
）
づ
く
り
を
、で
き
る
人
が
、

で
き
る
と
き
に
、
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
仕

掛
け
続
け
る
協
働
社
会
づ
く
り
だ
と
い
う
学

び
を
い
た
だ
い
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
常
に
他
者
、
他
地
域
、
他
分

野
と
交
流
し
、
つ
な
が
り
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。

感
謝
し
ま
し
た
。

　

神
戸
市
で
は
神
戸
市
都
市
問
題
研
究
所
が

住
民
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
か
ら
、
地
域
活

動
と
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
の
関
連
を
調

べ
、「
地
域
活
動
」
と
「
信
頼
」
に
相
関
関

係
が
あ
る
と
推
察
し
、
地
域
住
民
組
織
の
自

律
力
を
高
め
る
に
は
「
一
人
一
人
が
自
治
意

識
や
地
域
運
営
の
技
能
を
高
め
る
」「
組
織

運
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
蓄
積
、
共
有
さ
れ
継
続

す
る
」
こ
と
が
必
要
と
指
摘
。
行
政
の
役
割

と
し
て
「
地
域
個
々
の
事
情
や
活
動
状
況
に

合
っ
た
手
助
け
を
す
る
」「
自
律
や
自
立
を

得
る
た
め
の
き
っ
か
け
づ
く
り
」
を
挙
げ
て

い
ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
や
社
会
環
境
を
変

え
る
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
と
個

を
社
会
資
源
に
つ
な
ぐ
ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ

ロ
ー
チ
の
両
輪
に
よ
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ

タ
ル
の
醸
成
の
必
要
性
を
、
こ
れ
か
ら
も
引

き
続
く
課
題
と
し
て
、
外
部
の
者
が
理
屈
で

伝
え
る
の
で
は
な
く
、
自
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
等
を
通
し
て
内
部
の
方
々
が
実
感
さ
れ

て
い
る
と
こ
ろ
が
、
終
わ
り
が
な
い
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
継
続
し
て
い
く
上
で
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

陸
前
高
田
市
で
は
発
災
当
初
か
ら
「
見
え

る
被
災
」
と
「
見
え
な
い
被
災
」
が
あ
り
、

全
て
の
陸
前
高
田
市
民
が
被
災
者
と
い
う
視

点
で
、
避
難
所
や
仮
設
住
宅
、
災
害
公
営
住

宅
以
外
に
住
ん
で
い
る
人
を
も
含
め
た
地
域

全
体
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
考
え
て

き
ま
し
た
。
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
（
は
ま
っ

て
け
ら
い
ん
）、
お
話
を
し
ま
し
ょ
う
（
か

だ
っ
て
け
ら
い
ん
）
と
い
う
運
動
（
通
称
：

は
ま
か
だ
運
動
）
を
浸
透
さ
せ
る
こ
と
で
、

日
々
の
生
活
（
地
域
）
の
中
で
、
行
政
や
専

門
家
な
ど
、
特
定
の
人
だ
け
が
仕
掛
け
る
の

で
は
な
く
、
全
て
の
人
が
一
緒
に
な
っ
て
、

協
働
に
よ
る
「
は
ま
か
だ
運
動
」
を
通
し
た

居
場
所
づ
く
り
を
模
索
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
押
し
に
な
っ
て
い
た
の
が
震
災
前

か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
、
平
均
寿
命
5）

や
標
準
化
死
亡
比
6）
と
い
っ
た
指
標
の
改
善

に
つ
な
が
っ
て
い
た
こ
と
で
し
た
。一
方
で
、

こ
れ
ら
の
指
標
の
改
善
は
無
意
識
の
う
ち
に

行
わ
れ
て
い
た
震
災
前
か
ら
の
「
は
ま
か
だ

運
動
」
が
結
果
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
康

度
を
上
げ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
は
「
は
ま
か
だ
運
動
」
を
「
仕
掛

け
続
け
る
こ
と
」
＝
「
仕
掛
け
は
ま
か
だ
に

よ
る
居
場
所
づ
く
り
」
を
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
被
災
地
で
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
の
進
捗
状
況
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ

ル
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
ト
の
状
況
を
指
標

化
す
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
調
査
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
せ
っ
か
く
の
調
査
が

十
分
タ
イ
ム
リ
ー
に
活
用
さ
れ
て
い
な
い
の

が
現
状
で
す
。
陸
前
高
田
市
で
は
月
１
回
の

未
来
図
会
議
の
場
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
調
査
の

結
果
等
を
共
有
し
続
け
る
こ
と
で
現
地
が
元

気
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
神
戸
市
が
ソ
ー
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っ
て
け
ら
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