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陸
前
高
田
市
の
健
康
運
動
サ
ー
ク
ル
「
た
か
た

☆
ハ
ッ
ピ
ー
♪
ウ
ェ
ー
ヴ
！
」（
会
員
30
名
、
平

均
年
齢
68
歳
、
以
下
ハ
ッ
ピ
ー
）
が
今
年
の
「
希

望
郷
い
わ
て
国
体
」
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス

ポ
ー
ツ
に
お
け
る
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
競
技
で
国
体
特

別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
（
図
）。
同
サ
ー
ク
ル
は
、

東
日
本
大
震
災
前
に
保
健
推
進
員
の
自
主
グ
ル
ー

プ
と
し
て
結
成
さ
れ
て
以
来
、
市
内
を
中
心
に
玄

米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操
を
手
段
と
し
て
活
動
を
続
け
て

き
た
の
で
す
。

ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
は
、
ま
さ
し

く
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
醸
成
事
業
そ
の
も

の
で
し
た
。
こ
う
書
く
と
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ

タ
ル
醸
成
事
業
＝
自
主
グ
ル
ー
プ
化
と
勘
違
い
さ

れ
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
は
と

ん
で
も
な
い
誤
解
で
す
。
そ
の
理
由
は
後
で
述
べ

ま
す
。
今
回
は
、
行
政
側
の
戦
略
的
な
仕
掛
け
に

加
え
、
自
分
た
ち
も
幾
多
の
困
難
と
ぶ
つ
か
り
、

乗
り
越
え
ら
れ
て
き
た
ハ
ッ
ピ
ー
さ
ん
た
ち
の
活

動
の
軌
跡
か
ら
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
醸
成

事
業
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

保
健
推
進
員
活
動
は
全
国
的
な
制
度
と
し
て
あ

り
、
ど
の
自
治
体
で
も
事
業
と
し
て
実
施
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、「
今
年
は
何
を
し

よ
う
」「
何
を
一
緒
に
し
て
も
ら
お
う
」
と
考
え
、

事
業
を
〝
こ
な
す
脳
〟
に
な
っ
て
い
な
い
で
し
ょ

う
か
。
同
市
で
も
東
日
本
大
震
災
の
数
年
前
ま
で

は
、
積
極
的
な
活
動
は
展
開
で
き
て
い
な
か
っ
た

の
が
現
状
で
し
た
1）
。
で
は
な
ぜ
そ
の
後
、
自
主

グ
ル
ー
プ
の
設
立
に
ま
で
至
っ
た
の
か
。
当
時
担

当
だ
っ
た
佐
々
木
自
身
の
関
わ
り
も
含
め
て
紐
解

い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
（
表
）。

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
醸
成
事
業
で
一
番

大
事
な
こ
と
は
、
き
ち
ん
と
し
た
理
念
に
基
づ
く

取
り
組
み
を
す
る
こ
と
で
す
。
震
災
前
、
保
健
推

進
員
の
研
修
会
を
開
く
に
当
た
っ
て
、
佐
々
木
は

そ
の
場
を
人
と
人
、
住
民
同
士
が
出
会
う
機
会
で

あ
る
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
続
け
ま
し
た
。
ま
ず

は
町
別
に
交
流
を
深
め
な
が
ら
、
人
を
知
り
、
仲

間
が
い
る
こ
と
で「
信
頼
」を
育
み
、丁
寧
な「
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
づ
く
り
を
通
し
て
一
緒
に
で
き
る
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
雰
囲
気
を
つ
く
れ
る
よ
う
、

根
気
よ
く
仕
掛
け
続
け
ま
し
た
。
次
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
か
？　

そ
の
た
め
に
は
次
回
こ
の
時
期

に
集
ま
ろ
う
…
…
と
話
し
合
い
、
そ
の
都
度
「
何

の
た
め
に
」
を
確
認
し
続
け
ま
し
た
。
気
が
つ
け

ば
前
年
度
ま
で
の
10
倍
を
超
え
る
話
し
合
い
の
機

会
を
持
つ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
０
０
７
（
平
成
19
）
年
の
保
健
推
進
員
代
表

者
と
の
第
１
回
打
ち
合
わ
せ
で
は
、「
市
民
自
ら

が
主
体
的
に
取
り
組
む
健
康
づ
く
り
の
推
進
」
と

い
う
目
標
を
掲
げ
る
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
を
進
め

て
い
く
上
で
の
課
題
も
具
体
的
に
挙
げ
ま
し
た
。

こ
の
と
き
の
次
第
に
は
、
通
常
の
健
康
教
室
と
の

兼
ね
合
い
や
行
政
区
間
の
温
度
差
、
２
年
任
期
と

い
う
時
間
的
制
約
と
そ
の
後
の
継
続
性
、
事
業
を

通
じ
て
の
評
価
指
標
と
最
終
的
な
ゴ
ー
ル
を
ど
う

設
定
す
る
の
か
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
明
記
し
、
事

業
を
手
段
と
し
て
健
康
づ
く
り
を
ど
う
推
し
進
め

て
い
く
の
か
、
協
議
を
重
ね
て
い
き
ま
し
た
。
こ

れ
を
そ
の
後
も
繰
り
返
し
確
認
し
続
け
た
こ
と

で
、
一
人
一
人
の
中
で
手
段
と
目
的
が
明
確
に

な
っ
て
い
き
、
後
に
震
災
直
後
の
活
動
を
展
開
す

る
上
で
も
「
体
操
は
手
段
、
体
操
を
す
る
目
的
は

一
人
一
人
が
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
」
と
言
い
切
れ

る
活
動
の
基
盤
に
つ
な
が
り
ま
し
た
2）
。

　

09
（
平
成
21
）
年
に
保
健
推
進
員
の
集
ま
り
が

自
主
グ
ル
ー
プ
に
移
行
し
て
か
ら
は
、
県
立
高
田

病
院
院
長
の
石
木
幹
人
先
生
（
当
時
）
を
は
じ
め

病
院
の
方
々
が
地
域
で
行
っ
て
い
た
健
康
講
演
会

と
の
タ
イ
ア
ッ
プ
を
仕
掛
け
た
こ
と
で
、
活
動
を

続
け
て
い
く
上
で
の
大
き
な
自
信
、
力
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。
医
療
機
関
に
と
っ
て
市
民
と
一
緒
に

活
動
す
る
こ
と
で
地
域
へ
の
浸
透
度
が
確
実
に
上

が
る
一
方
で
、
住
民
も
先
生
方
と
一
緒
に
地
域
に

出
る
こ
と
で
、
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い

る
と
い
う
意
識
が
よ
り
強
固
な
も
の
に
な
っ
た
の

に
加
え
、
そ
れ
ま
で
以
上
に
、
地
域
の
人
と
出
会

い
、
話
す
こ
と
で
お
互
い
が
元
気
に
な
り
、
こ
の

よ
う
な
場
が
あ
る
こ
と
で
や
り
が
い
や
生
き
が
い

を
実
感
で
き
る
と
い
う
、
当
初
の
活
動
目
的
を
思

い
起
こ
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
被
災
後
も
県
立

高
田
病
院
と
ハ
ッ
ピ
ー
の
皆
さ
ん
が
被
災
前
と
変

わ
ら
ず
市
内
を
一
緒
に
歩
き
、
地
域
の
元
気
を
取

り
戻
し
て
い
く
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
を
目
の
当
た
り
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【
隔
回
連
載
】
地
域
保
健
で
求
め
ら
れ
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
醸
成
事
業

第
２
回

人
と
人
を
つ
な
げ
よ
う
と
す
る
「
姿
勢
」
が
重
要

自
主
グ
ル
ー
プ
化
と
ソ
ー
シ
ャ
ル・

キ
ャ
ピ
タ
ル
醸
成
事
業
の
違
い

と
に
か
く
「
信
頼
」
を

「
つ
な
ぐ
」
こ
と
か
ら

出
会
う
こ
と
、
話
す
こ
と
で

元
気
も
「
お
互
い
様
」
に

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
醸
成

事
業
に
求
め
ら
れ
る「
信
頼
＋
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
＋
お
互
い
様
」

◉
「
信
頼
＋
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
＋
お
互
い
様
」
を
常
に
意
識

で
き
る
か

◉
人
を
つ
な
ぐ
の
は「
知
識
」や「
技
術
」で
は
な
く「
姿
勢
」

◉
健
康
づ
く
り
を
通
じ
た
地
域
づ
く
り
の
基
盤
と
な
る

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ビ
タ
ル
醸
成
事
業
と
い
う
考
え
方

今月の
ポイント

図　デモンストレーションスポーツ国体特別賞受賞記念写真
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が
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
ま
で
は
、
人

に
依
存
し
た
事
業
の
組
み
立
て
は
普
遍
化
で
き
な

い
と
し
て
、
評
価
せ
ず
切
り
捨
て
て
こ
な
か
っ
た

で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、「
信
頼
」「
お
互
い
様
」

「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」と
い
う
視
点
で
考
え
る
と
、「
誰

が
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
か
」
が
問
題
な
の
で
は
な
く
、

醸
成
さ
れ
た
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
が
キ
ー

パ
ー
ソ
ン
を
上
手
に
使
っ
て
い
る
と
理
解
す
れ
ば

い
い
の
で
す
。

　

ひ
と
た
び
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
が
醸
成

さ
れ
る
と
、
い
ろ
ん
な
場
面
で
生
き
て
き
ま
す
。

　

震
災
を
機
に
ハ
ッ
ピ
ー
は
解
散
の
危
機
に
直
面

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
ま
で
の
絆
（
き
ず
な

＋
ほ
だ
し
）
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
佐
々
木
は
被

災
16
日
目
に
体
操
に
必
要
な
道
具
セ
ッ
ト
を
代
表

の
松
野
サ
カ
エ
さ
ん
へ
届
け
、
体
操
を
手
段
に
あ

の
時
期
を
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
3）
。
保

健
推
進
員
時
代
か
ら
指
導
さ
れ
て
い
た
健
康
運
動

指
導
士
の
藤
野
恵
美
先
生
が
各
避
難
所
を
歩
き
な

が
ら
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
リ
ズ
ム
を
つ
く
っ

た
り
、
石
木
先
生
が
玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操
を
市
内

で
実
践
し
て
い
こ
う
と
後
押
し
て
く
れ
た
り
、
同

体
操
考
案
者
の
故
鈴
木
正
成
先
生
を
は
じ
め
全
国

の
皆
さ
ん
が
支
え
て
く
れ
た
こ
と
で
、
ハ
ッ
ピ
ー

さ
ん
た
ち
は
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
続
け
よ

う
と
決
断
す
る
に
至
り
ま
し
た
。

　

震
災
後
、
専
門
的
な
支
援
チ
ー
ム
が
少
し
ず
つ

撤
退
し
て
い
く
中
、
地
元
の
ハ
ッ
ピ
ー
さ
ん
だ
か

ら
こ
そ
の
つ
よ
み
、
よ
さ
を
生
か
し
4）
、
専
門
職

で
は
な
い
か
ら
こ
そ
言
え
る
（
癒
え
る
）
一
言
で
、

住
民
だ
け
で
は
な
く
、
実
践
者
で
あ
る
ハ
ッ
ピ
ー

さ
ん
自
身
の
癒
や
し
や
元
気
に
も
つ
な
が
っ
て
い

ま
し
た
。佐
々
木
や
岩
室
は
、定
期
的
に
ハ
ッ
ピ
ー

定
例
会
に
出
席
し
、
ハ
ッ
ピ
ー
さ
ん
の
活
動
が
い

か
に
地
域
の
健
康
を
支
え
、
復
興
の
た
め
の
力
に

な
っ
て
い
る
か
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
の

醸
成
を
担
っ
て
い
る
か
を
専
門
的
な
、
市
外
部
の

立
場
か
ら
語
り
、
応
援
し
続
け
て
い
ま
す
。

　

震
災
後
は
、
震
災
前
よ
り
も
経
済
的
な
格
差
、

健
康
面
で
の
格
差
が
少
し
ず
つ
顕
著
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
は
ハ
ッ
ピ
ー
さ
ん
た
ち
も
例
外
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す
が
、
体
操
や
集
ま

る
場
を
通
じ
て
、
お
互
い
に
す
ぐ
に
は
解
消
で
き

な
い
格
差
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
正
し
い
答
え
や

即
効
性
の
あ
る
回
答
を
出
そ
う
と
す
る
の
で
は
な

く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
幸
せ
や
生
活
を
分
か
り
合
お
う

と
し
、
実
践
を
続
け
て
お
ら
れ
ま
す
5）
。

　

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
が
醸
成
さ
れ
る
こ

と
で
、
当
初
は
予
期
し
得
な
か
っ
た
効
果
が
生
ま

れ
ま
す
。
大
事
な
こ
と
は
、
日
常
の
ど
ん
な
事
業

の
中
に
も
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
醸
成
事
業

は
存
在
し
て
い
る
こ
と
を
意
識
し
、
仕
掛
け
続
け

る
こ
と
で
す
。
そ
の
こ
と
が
健
康
づ
く
り
を
通
じ

た
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
り
、
い
ま
あ
る
格
差
を

根
本
的
に
解
消
で
き
ず
と
も
、
向
き
合
い
続
け
る

中
で
克
服
し
て
い
く
効
果
や
効
用
が
、
気
が
付
け

ば
後
か
ら
付
い
て
く
る
も
の
と
信
じ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
を
い
ま
も
ハ
ッ
ピ
ー
さ
ん
の
姿
、
姿
勢

か
ら
学
び
続
け
て
い
ま
す
。

　

読
者
の
皆
さ
ん
の
近
く
に
も
、
き
っ
と
そ
れ
ぞ

れ
の
ハ
ッ
ピ
ー
さ
ん
が
お
ら
れ
る
は
ず
で
す
。
ぜ

ひ
、
一
緒
に
つ
な
が
り
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

に
し
、
と
て
も
心
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

住
民
主
体
の
健
康
づ
く
り
活
動
を
進
め
る
の
が

難
し
い
の
は
、
計
画
や
事
業
、
予
算
を
持
っ
て
い

る
行
政
の
担
当
部
署
が
住
民
と
協
働
し
、
住
民
に

「
さ
せ
る
」
の
で
は
な
く
、「
お
互
い
様
」
の
気
持

ち
で
進
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
ず
に
い
る
か
ら
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
住
民
は
何
が
で
き
る
の

か
、
行
政
と
し
て
で
き
る
こ
と
は
何
な
の
か
、
限

ら
れ
た
予
算
と
時
間
の
中
で
お
互
い
様
の
気
持
ち

を
ベ
ー
ス
に
繰
り
返
し
や
り
と
り
を
積
み
重
ね
る

こ
と
で
「
信
頼
」
が
生
ま
れ
、元
気
も
含
め
た
「
お

互
い
様
」
が
本
当
の
も
の
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
事
業
担
当
者
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ

ピ
タ
ル
醸
成
事
業
と
い
う
〝
脳
〟
を
常
に
意
識
し

な
が
ら
、
ノ
ル
マ
と
し
て
の
健
康
教
室
事
業
で
は

な
く
、
住
民
が
楽
し
い
と
感
じ
、
元
気
に
な
れ
る

よ
う
な
事
業
を
自
然
な
流
れ
の
中
で
展
開
で
き
る

よ
う
、
住
民
と
丁
寧
に
向
き
合
い
、
関
わ
り
続
け

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
民
活
動
が
円
滑
に
継
続
さ
れ
る
た
め
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
支
援
が
必
要
で
す
。
ハ
ッ
ピ
ー
さ
ん
の

場
合
は
基
本
体
操
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
制
作
な
ど
、
折
に
付

け
て
「
で
き
る
人
が
、
で
き
る
こ
と
を
」
支
援
す

る
必
要
が
生
ま
れ
、
担
当
だ
け
で
対
応
で
き
な
い

こ
と
に
つ
い
て
、２
０
１
０
（
平
成
22
）
年
に
佐
々

木
が
担
当
か
ら
外
れ
た
後
も
、
支
援
を
し
続
け
ま

し
た
。
皆
さ
ん
の
周
り
で
も
地
域
づ
く
り
、
ソ
ー
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文　献

表　陸前高田市における保健推進員としての活動状況と自主グループ後の活動状況（概略）

陸前高田市保健推進員 健康運動サークル
たかた☆ハッピー♪ウェーヴ！

ソーシャル・キャピタル
（信頼・お互い様・ネットワー

ク）醸成のポイント
工夫したこと
失敗したこと
つらいこと

保健推進員
活動

H19 年度
【2007】

H20 年度
【2008】

自主グループ
活動

H21 年度
【2009】

研修会 4 回
（251 名）

6 回
（401 名） 定例会・練習 23 回

（794 名）

・既存事業を手段に
・まず会う
・町別交流
・仕掛け続ける根気

話し合い 22 回
（518 名）

28 回
（967 名）

県立高田病院
健康講演会

11 回
（523 名）

・月１～２回顔を合わせる
・本音で語り合う
・ 何のためにを共有し続ける
・ 他機関からの後押しで自信

ステージ
発表

3 回
（1,900 名）

6 回
（1,956 名） ステージ発表 11 回

（4,075 名）

・共通目標で団結力向上
・ 実施後の自己肯定感のアップ
・自己実現、楽しさの経験
・準備と仕掛けの調整

市と協働の
教室

56 回
（1,842 名）

67 回
（1,810 名）

市と協働の
教室

14 回
（448 名）

・既存事業と連携、橋渡し
・ やらなければならない事

業から、やりたい事業へ

独自の教室 124 回
（2,788 名）

194 回
（3,564 名） 独自の教室 17 回

（272 名）

・つながりで信頼感アップ
・ 自身の役割、やりがい発見
・予算がなくてもお互い様

延回数・
人数

183 回
（延 6,530 名）

267 回
（延 7,330 名） 延回数・人数 76 回※

（延 6,112 名）

※ H21 年度は自主グループ
だけの実績で、別途保健推
進員も活動している


