
68地域保健  2017.569 地域保健  2017.5

　

東
日
本
大
震
災
で
は
「
保
健
師
で
す
」
と
言
え

ば
、
多
く
の
人
が
信
頼
し
、
疑
う
余
地
も
な
く
受

け
入
れ
ら
れ
て
い
た
場
面
を
数
多
く
見
聞
き
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
被
災
地
に
限
ら
ず
先
人
の
保
健
師

さ
ん
た
ち
の
活
動
や
姿
勢
が
そ
う
社
会
で
認
識
さ

れ
、
認
め
ら
れ
て
き
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
保

健
師
だ
け
で
な
く
、
人
は
人
や
社
会
に
認
め
ら
れ

る
こ
と
で
元
気
に
な
り
、
う
れ
し
く
な
り
、
さ
ら

に
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
が
湧
い
て
き
ま
す
。

　

１
９
９
４
（
平
成
６
）
年
の
法
改
正
ま
で
保
健

婦
は
男
性
に
は
認
め
ら
れ
て
い
な
い
国
家
資
格
の

一
つ
で
し
た
。
佐
々
木
自
身
も
今
か
ら
約
20
年
前

の
春
、
岩
手
県
内
で
初
め
て
の
保
健
士
（
当
時
は

法
改
正
前
で
男
性
は
保
健
「
士
」
だ
っ
た
）
と
し

て
地
域
保
健
法
が
全
面
施
行
（
97
〈
平
成
９
〉
年

４
月
１
日
）
さ
れ
た
翌
年
に
岩
手
県
久
慈
保
健
所

に
就
職
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
女
性
社
会
で
あ
っ

た
こ
の
分
野
の
中
で
、
ど
う
し
た
ら
住
民
や
同
じ

保
健
医
療
従
事
者
に
信
頼
し
て
も
ら
え
る
か
必
死

に
考
え
て
い
ま
し
た
。
当
時
の
新
聞
に
佐
々
木
の

コ
メ
ン
ト
が
載
っ
て
い
ま
す
が
、自
分
自
身
で「
信

頼
さ
れ
た
い
」
と
話
し
て
い
る
あ
た
り
が
不
安
の

裏
返
し
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
（
図
）。
就
職

当
時
、「
自
然
体
で
」
と
言
い
な
が
ら
、「
健
康
づ

く
り
に
も
男
の
視
点
を
」
と
意
気
込
ん
で
い
る
不

自
然
さ
と
未
熟
さ
を
感
じ
ま
す
が
、
職
種
専
門
性

や
性
差
を
感
じ
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は

ま
ず
は
「
信
頼
」
を
得
た
い
と
い
う
思
い
だ
け
が

支
え
だ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

就
職
し
て
10
年
後
、
佐
々
木
は
陸
前
高
田
市
に

出
向
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
時
期
に
再
び

取
材
を
受
け
ま
し
た
（
図
）。
そ
の
と
き
は
保
健

師
と
し
て
10
年
の
経
験
を
経
て
、
保
健
師
は
通
訳

者
、
人
と
人
と
の
橋
渡
し
役
を
す
る
役
割
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
対
個
人
の

活
動
も
あ
れ
ば
、
集
団
や
組
織
対
象
の
仕
事
が
あ

る
こ
と
も
10
年
の
経
験
か
ら
理
解
し
、
た
だ
、
活

動
の
成
果
は
簡
単
に
は
出
な
い
こ
と
も
身
に
し
み

て
感
じ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

保
健
所
保
健
師
と
し
て
、
ま
た
市
へ
出
向
し
て

か
ら
も
含
め
、
結
核
患
者
と
そ
の
家
族
、
精
神
障

害
者
当
事
者
会
や
家
族
会
、
難
病
患
者
の
当
事
者

会
、
小
学
校
や
中
学
校
、
高
校
、
子
育
て
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
高
齢
者
大
学
、
観
光
協
会
や
建
設

業
協
会
、
原
子
爆
弾
被
爆
者
、
保
健
推
進
員
や
健

康
運
動
サ
ー
ク
ル
、
青
年
会
議
所
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
健
康
課
題
や
課
題
意
識
を
持
っ
た
住
民
や
地

域
組
織
と
出
会
い
、
話
し
合
い
、
考
え
続
け
、
そ

の
と
き
で
き
る
こ
と
を
一
つ
ず
つ
形
に
し
て
い
く

と
い
う
経
験
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

あ
る
と
き
は
病
気
の
予
防
対
策
で
あ
っ
た
り
、

既
に
罹
患
さ
れ
た
方
や
ご
家
族
の
生
活
の
質
を
向

上
さ
せ
る
活
動
で
あ
っ
た
り
、
世
の
中
に
理
解
を

求
め
る
取
り
組
み
で
あ
っ
た
り
、
新
た
な
健
康
に

関
す
る
価
値
観
を
広
め
よ
う
と
す
る
呼
び
か
け
で

あ
っ
た
り
と
、
内
容
は

多
種
多
様
で
し
た
が
根

本
の
と
こ
ろ
で
は
共
通

し
て
い
た
こ
と
を
通
し

て
、
気
が
つ
け
ば
「
そ

の
人
ら
し
い
健
康
や
幸

せ
づ
く
り
の
た
め
の
活

動
」
が
重
要
で
あ
る
こ

と
に
気
づ
か
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
保
健
師
と
し

て
、
た
だ
隣
に
座
っ
て

い
た
だ
け
の
こ
と
も
あ

れ
ば
、
病
院
の
先
生
方

に
協
力
を
求
め
た
り
、

子
育
て
し
や
す
い
環
境

づ
く
り
を
お
母
さ
ん
た
ち
と
話
し
合
っ
た
り
、
健

康
体
操
を
手
段
に
一
緒
に
運
動
し
た
り
、
Ａ
Ｉ
Ｄ

Ｓ
へ
の
理
解
を
切
り
口
に
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
考
え
た
り
、
と
に
か
く
そ
の
と
き
に
自
分
が
で

き
る
こ
と
を
し
続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
経

験
の
中
で
、な
ぜ
人
は
立
場
を
越
え
て
つ
な
が
り
、

協
働
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
そ
し
て
協
働
の

た
め
の
協
働
で
は
な
い
協
働
は
ど
う
し
て
人
や
地

域
を
活
性
化
さ
せ
、
元
気
に
す
る
の
か
と
い
う
問

い
を
知
り
た
く
な
り
、
大
学
院
に
通
っ
た
時
期
も

あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
連
載
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
、
岩
手
県

第
一
号
の
男
性
保
健
師
で
あ
っ
た
佐
々
木
亮
平
の

保
健
師
と
し
て
の
歩
み
を
客
観
的
に
分
析
し
て
み

ま
し
た
。
誤
解
を
恐
れ
ず
に
分
析
結
果
を
表
現
す

る
と
、
保
健
師
に
な
り
た
て
の
こ
ろ
は
、
佐
々
木

は
「
男
の
視
点
で
健
康
づ
く
り
」
と
意
気
込
ん
で

い
ま
し
た
が
、
住
民
と
の
出
会
い
を
積
み
重
ね
る

中
で
、
気
が
つ
け
ば
短
期
的
な
評
価
と
長
期
的
な

見
通
し
を
求
め
が
ち
な
男
性
目
線
で
は
な
く
、
ま

る
で
「
女
性
」
の
よ
う
に
、
目
先
の
結
果
に
と
ら

わ
れ
な
い
活
動
を
丁
寧
に
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
地
道
に
、
一
人
ひ
と
り
の
住
民
の
健
康
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保
健
師
と
は

【
新
連
載
】

男
性
保
健
士
が

「
保
健
婦
」に
な
っ
た

保
健
婦
は
信
頼
さ
れ
て
い
た
が

「
保
健
士
」
は
？

橋
渡
し
役
、
通
訳
者
、
協
働
促
進

者
…
と
し
て
の
保
健
師

「
保
健
師
」
に
な
っ
た
佐
々
木
亮
平

第１回

図　男性保健師の新聞の取り上げ方

男の視点で健康づくり
意欲満 、々本県初の保健士

久慈保健所　佐々木さん「信頼されたい」
女性職場にも自然体で

1998（平成10）年5月12日　岩手日報

健康増進  橋渡し役に
岩手県第1号の男性保健師

佐々木亮平さん（33）

保健師は「通訳者」
住民と手を携え、「地域の健康づくり」にまい進する
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り
捨
て
る
の
で
は
な
く
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
一

人
ひ
と
り
が
元
気
に
、
幸
せ
に
な
れ
る
か
を
い
ろ

ん
な
人
と
考
え
続
け
る
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

阪
神
淡
路
大
震
災
後
に
創
設
さ
れ
た
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ

と
、
東
日
本
大
震
災
後
に
議
論
し
続
け
ら
れ
て
い

る
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｔ
の
違
い
を
認
識
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。
医
療
は
基
本
的
に
は
個
人
に
提
供
さ
れ
る

も
の
で
あ
り
、
ど
こ
の
現
場
で
も
通
用
す
る
そ
れ

ぞ
れ
の
ス
キ
ル
を
日
頃
の
診
療
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

等
で
得
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
そ
れ
な
り
に
役
に
立

ち
ま
す
。
し
か
し
、
公
衆
衛
生
は
支
援
者
そ
れ
ぞ

れ
の
ス
キ
ル
と
と
も
に
「
そ
の
地
域
」
に
根
ざ
し

た
経
験
や
関
係
性
、
信
頼
が
あ
る
か
ど
う
か
が
必

要
不
可
欠
で
す
。

　

２
０
１
６
（
平
成
28
）
年
８
月
に
発
生
し
た
台

風
10
号
に
よ
る
豪
雨
災
害
で
は
、
北
海
道
や
岩
手

県
な
ど
東
北
の
各
地
域
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。
こ
の
と
き
も
被
災
を
し
た
現
地
自
治

体
だ
け
で
は
対
応
で
き
ず
、
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
や
保
健
所

を
は
じ
め
外
部
か
ら
の
医
療
や
公
衆
衛
生
チ
ー
ム

が
支
援
に
入
っ
た
こ
と
で
体
制
を
整
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
岩
手
県
岩
泉
町
は
本
州
一
広
い
面

積
を
誇
る
町
で
す
が
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復

興
の
最
中
、
再
び
被
災
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
外

か
ら
入
る
チ
ー
ム
の
中
に
岩
泉
町
を
被
災
前
か
ら

知
っ
て
い
る
保
健
所
保
健
師
が
い
た
こ
と
で
、
そ

の
経
験
と
関
係
性
、
地
域
と
の
信
頼
が
よ
り
よ
い

支
援
活
動
の
展
開
や
外
部
と
現
地
と
の
具
体
的
で

効
果
的
な
調
整
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

佐
々
木
が
陸
前
高
田
市
の
保
健
師
・
栄
養
士

さ
ん
た
ち
と
展
開
し
て
い
た
活
動
が
そ
の
数
年

後
、
陸
前
高
田
市
の
平
均
寿
命
を
延
伸
す
る
と
い

う
結
果
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
し
た
。
も
っ
と
も
そ

の
よ
う
な
結
果
が
出
た
こ
と
も
、
震
災
後
し
ば
ら

く
た
っ
て
か
ら
気
づ
い
た
と
い
う
の
が
実
態
で

す
5）
。
当
時
は
健
康
づ
く
り
に
は
時
間
が
か
か
り
、

ま
た
一
人
で
も
で
き
な
い
こ
と
か
ら
、
住
民
と
と

も
に
ど
う
地
域
の
環
境
に
仕
掛
け
て
い
け
る
の
か

模
索
し
て
い
た
時
期
で
も
あ
り
ま
し
た
。
健
康
づ

く
り
は
地
域
づ
く
り
で
あ
る
と
い
う
言
葉
は
古
く

て
新
し
い
言
葉
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。
昔
か
ら
言

い
尽
く
さ
れ
て
い
た
気
が
し
ま
す
が
、
佐
々
木
も

岩
室
も
本
当
の
意
味
で
そ
の
こ
と
を
理
解
し
、
実

感
で
き
た
の
は
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
に
関
わ

ら
せ
て
い
た
だ
い
て
か
ら
で
す
。

　

保
健
師
に
は
で
き
な
い
も
の
、
行
政
の
限
界
、

さ
ま
ざ
ま
な
行
き
詰
ま
り
を
何
度
も
経
験
し
な
が

ら
、
で
も
で
き
な
い
の
で
あ
れ
ば
ど
う
す
る
と
で

き
る
の
か
。
人
を
知
り
、
人
を
探
し
、
つ
な
が
り

を
求
め
続
け
る
こ
と
、
考
え
続
け
る
こ
と
で
少
し

ず
つ
で
す
が
、
そ
の
積
み
重
ね
の
中
で
ま
ち
づ
く

り
が
進
ん
で
い
く
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、「
男
性
」
は
結
果

を
急
ぎ
ま
す
が
、
保
健
師
は
、
名
称
は
と
も
か
く
、

姿
勢
・
精
神
は
「
保
健
婦
」
に
戻
り
、
急
が
ば
回

れ
の
精
神
を
再
確
認
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

し
た
。
少
な
く
と
も
佐
々
木
亮
平
と
い
う
男
性
保

健
師
は
マ
イ
ン
ド
や
仕
事
の
姿
勢
は
「
保
健
婦
」

そ
の
も
の
で
す
。
今
年
１
年
、
皆
さ
ま
と
と
も
に

「
保
健
師
と
は
」
を
あ
ら
た
め
て
問
い
直
し
、
大

事
な
こ
と
は
何
な
の
か
、
目
的
目
標
は
ど
こ
で
、

手
段
は
何
な
の
か
考
え
続
け
な
が
ら
進
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

づ
く
り
や
幸
せ
づ
く
り
を
実
現
す
べ
く
、「
結
果
」

が
す
ぐ
に
は
見
え
な
く
て
も
ぶ
れ
る
こ
と
な
く
、

環
境
整
備
に
走
り
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　

健
康
づ
く
り
や
地
域
づ
く
り
の
成
果
が
見
え
に

く
い
の
は
い
つ
の
時
代
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
子
育

て
も
同
じ
で
、
勉
強
が
で
き
る
子
に
育
て
よ
う
と

か
、
運
動
能
力
が
高
い
子
に
育
て
よ
う
と
か
意
気

込
ん
で
も
思
い
通
り
に
な
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ

そ
、
子
ど
も
を
育
て
る
母
親
の
母
性
の
よ
う
に
、

日
々
の
関
わ
り
が
大
事
に
な
り
ま
す
。
佐
々
木
は

関
わ
り
続
け
る
こ
と
の
面
白
さ
や
楽
し
さ
に
気
が

つ
い
た
結
果
、「
男
性
保
健
士
」
が
い
い
意
味
、

真
の
意
味
で
「
保
健
師
」
に
な
っ
た
の
だ
と
あ
ら

た
め
て
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
保
健
医
療
福
祉

関
係
者
だ
け
で
な
く
、
他
分
野
、
他
地
域
、
多
文

化
の
あ
ら
ゆ
る
年
代
の
住
民
と
関
わ
り
続
け
る
こ

と
の
意
味
、
面
白
さ
、
喜
び
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
の
が
保
健
師
の
仕
事
の
特
徴
で
あ
り
、
そ
の
こ

と
を
伝
え
続
け
る
こ
と
も
ま
た
保
健
師
の
重
要
な

役
割
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　

佐
々
木
と
岩
室
は
東
日
本
大
震
災
後
、
復
興
で

一
番
重
要
な
こ
と
は
、
生
き
て
い
る
一
人
ひ
と
り

が
元
気
に
な
れ
る
、
幸
せ
を
実
感
で
き
る
地
域
づ

く
り
だ
と
い
う
こ
と
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
当
た

り
前
の
こ
と
で
す
が
、
そ
の
よ
う
な
地
域
づ
く
り

は
保
健
医
療
福
祉
関
係
者
だ
け
で
達
成
で
き
る
も

の
で
は
な
い
こ
と
は
常
に
感
じ
て
い
ま
し
た
し
、

ご
く
最
近
も
新
た
な
出
会
い
を
通
し
て
地
域
づ
く

り
が
加
速
し
て
い
く
実
感
を
い
た
だ
き
ま
し
た
1）
。

　

こ
の
よ
う
な
成
果
が
確
実
に
積
み
上
げ
ら
れ
て

い
る
の
は
一
個
人
の
、そ
れ
こ
そ
佐
々
木
亮
平
の
、

岩
室
紳
也
の
力
量
に
よ
る
も
の
で
は
な
く
、
陸
前

高
田
市
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
が
着
実
に

醸
成
さ
れ
、
い
ろ
ん
な
人
、
い
ろ
ん
な
機
関
が
つ

な
が
り
続
け
て
い
る
か
ら
で
す
。で
は
、そ
う
や
っ

て
い
ろ
ん
な
人
を
つ
な
げ
続
け
て
い
る
の
は
も
ち

ろ
ん
陸
前
高
田
市
の
す
べ
て
の
人
た
ち
な
の
で
す

が
、
そ
の
中
心
的
な
役
割
は
「
保
健
師
」
だ
と
言

い
切
れ
ま
す
。
陸
前
高
田
市
の
復
興
支
援
に
お
い

て
、公
衆
衛
生
医
（
岩
室
紳
也
）
は
保
健
師
の
方
々

が
さ
ま
ざ
ま
な
人
や
機
関
に
こ
の
公
衆
衛
生
医
を

つ
な
ぐ
活
動
を
展
開
し
て
く
だ
さ
っ
た
か
ら
こ
そ

公
衆
衛
生
医
と
し
て
の
経
験
や
力
量
を
生
か
す
こ

と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
具
体
的
に
言
え
ば
、

住
民
主
体
の
健
康
づ
く
り
活
動
に
関
わ
り
、「
こ

れ
が
い
い
」
と
話
す
場
を
い
た
だ
く
こ
と
で
「
公

衆
衛
生
医
に
認
め
ら
れ
た
住
民
活
動
と
し
て
の
自

信
」
に
な
っ
た
り
、
地
域
づ
く
り
に
向
け
た
住
民

と
多
機
関
の
連
携
会
議
（
未
来
図
会
議
）
の
運
営

に
関
わ
る
こ
と
で
、
参
加
者
が
「
こ
の
よ
う
な
積

み
重
ね
が
大
事
と
い
う
共
通
認
識
」
を
得
た
り
、

と
い
っ
た
お
互
い
が
元
気
に
な
る
関
係
性
を
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
の
よ
う
な
複
合
型
か
つ
大
規
模
・

広
範
囲
の
震
災
に
限
ら
ず
、
保
健
師
が
関
わ
る
す

べ
て
の
現
場
に
は
正
解
が
な
い
か
ら
こ
そ
、「
い
い

か
悪
い
か
」
よ
り
も
「
で
き
る
か
で
き
な
い
か
」

の
判
断
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
で
き
る
人
が
、
で

き
る
人
と
、
で
き
る
と
き
に
、
で
き
る
こ
と
を
形

に
し
な
が
ら
一
歩
ず
つ
進
ん
で
い
く
よ
り
ほ
か
は

あ
り
ま
せ
ん
。
被
災
地
に
と
っ
て
、
先
が
見
え
る

支
援
、
先
が
見
え
る
保
健
活
動
、
現
地
チ
ー
ム
が

や
り
た
く
て
も
で
き
な
い
こ
と
を
形
に
す
る
支
援

が
必
要
で
あ
る
こ
と
は
、
こ
れ
ま
で
も
繰
り
返
し

報
告
し
て
き
ま
し
た
2）
3）
4）
。
現
場
で
起
き
て
い
る

こ
と
に
心
を
寄
せ
、
目
を
向
け
、
耳
を
傾
け
続
け
、

共
に
考
え
な
が
ら
行
動
す
る
こ
と
が
基
本
で
す
。

被
災
地
で
言
え
ば
、
現
地
の
ス
タ
ッ
フ
に
依
存
し

な
が
ら
指
示
を
求
め
、
自
分
の
役
割
の
完
遂
を
目

指
す
こ
と
は
本
来
の
支
援
の
趣
旨
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
非
被
災
地
で
も
同
じ
で
、
対
象
と
な
る
住
民

の
方
に
一
方
的
に
指
導
を
し
、
で
き
な
い
人
を
切
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文　献

保
健
師
が
公
衆
衛
生
医
を
導
く

成
果
は
後
か
ら
つ
い
て
く
る

現
場
（
被
災
地
、
非
被
災
地
）
で

求
め
ら
れ
る
保
健
師


